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Objetivo 
Diseñar una estrategia para la promoción de salud, 

que permita co-construir cápsulas comunicacionales 
que aporten al bienestar de personas mayores.
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Investigación aplicada
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Estrategia metodológica

DDHH Necesidad de 
autonomía

Comprensión 
social de su 
sexualidad

¿Qué es el 
envejecer?

Lucha contra 
el edadismo

Envejecimiento 
saludable Salud mental

Temas relevantes para personas mayores Se reconoce una estrategia con mecanismos que 
pueden ser utilizados en diversos escenarios 

para actividades de promoción de la salud con 
personas mayores 

La estrategia está en sintonía con los actuales 
usos de las tecnologías y centrada en este grupo 

de personas

Acciones organizadas y sistematizadas que 
permitan un rol activo y fundamental de 

personas mayores, favorecen su bienestar a 
través de un impacto positivo en la salud 

individual y también colectiva

Referencias

(Buedo & Ríos, 2018; Cuervo & Blas, 2022; Troncoso et al., 2023)

Financiamiento: Proyecto FIC 40036143, Innovación para un 
envejecimiento saludable. Gobierno Regional del Biobío-UCSC.

554


	Introducción

