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Infroduccion

Objetivo
Disenar una estrategia para la promocion de salud,
gue permita co-construir capsulas comunicacionales
gue aporten al bienestar de personas mayores.
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Se reconoce una estrategia con mecanismos que
pueden ser utilizados en diversos escenarios
para actividades de promocion de la salud con
personas mayores

Salud mental
La estrategia esta en sintonia con los actuales

usos de las tecnologias y centrada en este grupo
de personas
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