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Estudio descriptivo, observacional y de tipo ecológico.
Utilizando los egresos hospitalarios codificados según CIE 10 y
con los siguientes códigos: I50, J44, J45 y J46 de personas
mayores de 15 años durante los años 2009 al 2020,
caracterizando según patología, edad y sexo, calculando
tasas especificas y estandarizadas por edad con método
directo, incorporando intervalos de confianza al 95% según la
aproximación de Byer Poisson.
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Las HPE representan aproximadamente el 6% del total de los
egresos en el periodo. El 70% del total de HPE corresponde a
adultos mayores de 65 años y no existe mayor diferencia
según sexo.

Las tasas por hospitalización potencialmente evitable van
disminuyendo a través del tiempo y afectan principalmente a
adultos mayores, a nivel comunal las tasas totales y
separadas por patologías son mayores que las informadas
nacionalmente.

Las hospitaliazaciones potencialmente evitables cobran
relevancia en la salud pública, porque afectan
principalmente a adultos mayores frágiles y personas que
conviven con enfermedades crónicas, involucrando una alta
coordinación entre los diferentes niveles de atención y
servicios comunitarios.

Para un mejor desempeño, es necesario validar y oficializar
un listado de hospitalizaciones potencialmente evitables
adecuado al sistema de salud chileno.

Las hospitalizaciones potencialmente evitables, son un conjunto de patologias en la que un primer nivel de atención efectiva y
adecuada hubiera evitado su ingreso, por lo tanto, no deberian generar una hospitalización. Las tasas de hospitalizaciones
potencialmente evitables, se utilizan para valorar los cuidados que afecten principalmente a pacientes adultos mayores con
enfermedades crónicas y/o frágiles.
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