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Infroduccion

La diabetes mellitus (DM) afecta a 1,747
millones de chilenos, segun la International
Diabetes Federation (1), 90 % de los cuales
son casos de DM tipo 2 (DM2). Es conocido
gue la prevalencia de hipertension arterial
(HTA) es dos veces mayor en sujetos con DM2
gue en poblacibn general (2,3), con el
consecuente aumento del riesgo cardiovascular
(4). SIn embargo, hasta donde sabemos, no

Materiales y Méetodos

Se llevo a cabo un estudio transversal descriptivo con datos recogidos desde abril a
agosto de 2023 en 161 pacientes con DM2 de los ocho CESFAM de Copiapo,
participantes de la cohorte CODIACO. Las/os usuarias/os seleccionadas/os eran
pacientes diagnosticadas/os con DM2, de ambos sexos y de entre 30 y 65 anos. Se
excluyeron mujeres embarazadas y lactando, pacientes con neuropatia o nefropatia
diabética, cancer y enfermedades Iinfeccionas o inflamatorias graves. Para estimar
la presion arterial, se realizaron tres mediciones separadas entre si, al menos, cinco
minutos. Los resultados de la presion arterial se expresaron como media y
desviacion tipica. Se analizo la normalidad de las variables a través de la prueba

hay estudios que hayan investigado los niveles
de presion arterial en pacientes con DM2 en la
comuna de Copiapo. Por todo lo anterior, el
presente estudio tuvo como objetivo describir'y
comparar los niveles de presion arterial
sistolica y diastolica en mujeres y hombres con
DM2 de los Centros de Salud Familiar
(CESFAM) de Copiapo.

Kolmogorov-Smirnov corregido por Lilliefors. Ademas, se empled la T de Student
para comparar la presion arterial sistolica y la diastélica entre hombres y mujeres.
Se considerd estadisticamente significativo un P < 0,05. Los datos fueron
analizados a traves del programa estadistico SPSS en su version 20. El estudio se
desarrollo siguiendo los estandares eticos de establecidos en |la Declaracion de
Helsinki y sus posteriores modificaciones. El estudio CODIACO fue aprobado por el
Comité Etico de Investigacion Cientifica de la Universidad de Atacama.

Figura 1. Presion arterial sistolica en diabéticas/os mellitus
tipo 2 segun sexo de los CESFAM de Copiapd.

Resultados

La media de edad de los 161 participantes analizadas/os, 113
mujeres (70,2 %) y 48 hombres (29,8 %), fue de 55,65 = 7,47 anos.
La media de presion arterial sistolica fue de 131,99 + 17,02 mmHg y
la diastolica, 82,42 = 8,91 mmHg. Al comparar la presion arterial
sistolica (Figura 1), entre las mujeres (131,99 = 17,02 mmHg) y la de
los hombres (135,82 + 16,03 mmHQ), se observo un valor p al borde
de la significacion (P = 0,062). Sin embargo, la presion arterial
diastolica (Figura 2), si mostro diferencias estadisticamente
significativas (P = 0,002) entre mujeres (82,42 = 8,91 mmHQ) y
hombres (85,72 £ 8,16 mmHQ).

Conclusion

Los resultados sugieren que los hombres con DM2 de los CESFAM
de Copiap0 presentan mayores niveles de presion arterial diastolica
gue las mujeres. No se encontraron diferencias en la presion arterial
sistolica. Son necesarios mas estudios que confirmen estos
resultados y profundicen en su causa para poder generar cambios en
los habitos de estos pacientes.
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Figura 2. Presion arterial diastolica en diabéticas/os mellitus
tipo 2 segun sexo de los CESFAM de Copiap6.
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