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1 Unidad de Politicas de Salud Informadas por Evidencia (UPSIE).
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RESULTADOS

El suicidio es un problema de salud publica a nivel mundial. Se identificaron 20 RS publicadas entre 2010 y 2023 que contienen 160 EP. De estos, la gran mayoria proviene de

Se define como el acto de quitarse la vida deliberadamente. paises como Estados Unidos (n=56), Reino Unido (n=18), y Japon (n=9).

Dentro de las iniciativas para tratar esta problematica, el Figura 1: Estrategias de implementacién y nimero de estudios por opcién de politica.
Ministerio de Salud de Chile implementd el Programa
Nacional de Prevencion del Suicidio (PNPS ) en 2013. Este es
un programa de caracter regional e intersectorial, el cual
consta de 6 estrategias. Durante el ano 2022 se decide
actualizar el Plan, priorizando 5 opciones de politicas:
Vigilancia de conducta suicida; Cobertura mediatica
responsable; Sistema de ayuda en crisis; Restriccion de
acceso a medios letales; Continuidad de cuidados.

El objetivo del estudio fue identificar estrategias de
implementacion para 5 politicas prioritarias en Ia

prevencion del suicidio.

5 opciones de ° Vigilancia de conducta Suicida Tabla 1: Principales intervenciones, mensajes clave y certeza de la evidencia.
politicas e Cobertura mediatica responsable Certeza de la

Intervencion Mensaje clave evidencia
e Sistema de ayuda en crisis

‘ . e / . . .
RESU:ICCI.O” de aCC?SO La entrega de mensajes de esperanza, recuperacion y de busqueda de ayudaa  por suicidio Baja
‘ e Continuidad de cuidados personas adultas PP

Disminuiria levemente la ideacion suicida
Moderada

S50
Moderada
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Muy Baja

No tendria efecto en evitar la mortalidad OO

Entrega de pautas nacionales de comunicacion periodistica Disminuye la mortalidad por suicidio

BL'JSQUEda de RS e« EMBASE Asistencia telefonica en crisis, el personal pagado, con capacitacion, con mas
Medli horas de experiencia, formacion en SM, y estilos de respuesta no directivas
o
? Ine . Leyes y regulaciones; Barreras en metro y puentes; y Métodos de disuasion (en  Podrian disminuir la mortalidad por OO0
® Eplstemonlkos hotspots o luces LED azules en metro) suicidio Muy Baja

No tendrian un efecto adherencia a 11 1@)
tratamiento ambulatorio Moderada

Tendrian mejores resultados terapéuticos

Intervenciones breves con contactos de seguimiento para mejorar la adherencia

Screening T&A

Acompanamiento de las intervenciones breves es prolongado y tiene objetivos  Disminuiria en gran medida |la mortalidad OPDDD

Ev. Calidad: AMSTAR-2 de apoyo por suicidio Alta

Revision de Texto

., : .. No tienen un efecto sobre la ideacion PDPDPHD
com pleto Instrumentos de deteccion de riesgo suicida

suicida Alta

Extraccion EP Revisa el Reporte

completo AQUI:

Se identificaron diversas estrategias de implementacion de prevencion del
Ev. Certeza de Ia suicidio, enfatizando que se requiere un enfoque intersectorial para la
Evidencia | | correcta articulacion e implementacion de estas estrategias. Se requiere
GRADE Consideraciones de mayor investigacion sobre esta tematica tanto en Chile como en paises de
implementacion América Latina que permita tener evidencia para implementar politicas

publicas de manera informada.

Mensajes clave
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