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ST Fig.2 Boxplot de Suicidios mensuales, ambos sexos, Chile 1990-2020 P
El suicidio es una de las mayores causas de muerte y muerte prematura en el mundo 5.2 20%P ° Los meses de enero y diciembre

La tasa de mortalidad global para el 2019 fue de 9,0 por 100.000 habitantes (1,2) presentan un mayor nimero de suicidios

+ 12,6 en hombres y 5,4 en mujeres 200 con 5.029 y 4.827 (rango: 3.663 - 5.029).

* Fue la cuarta causa de muerte en el grupo de 10 a 24 afios Los dias domingos y los lunes son los dias

* Fuente importante de Afios de Vida Saludables Perdidos. de la semana con mas suicidios (8.920 y

La regidn de Las Américas es la Unica regidn en el mundo que presenta alzas al en la dltima 7.896 respectivamente, rango: 6.561 -

década (3). 8.920).

En Chile la tasa de mortalidad es algo menor a la tasa mundial, con 8,0 por 100.000 habitantes,

ubicandose en la 82 posicion en las Américas.

* Las muertes por suicidios representan un 13% de los Anos de Vida Ajustados por Discapacidad
en la poblacion entre 15 a 49 anos (4)

* Esla primera causa de muerte 15 a 49 anos

Existen pocas evaluaciones de los ciclos estacionales de suicidios en Las Américas (5) Fig.3 Analisis de estacionalidad del nimero de suicidios por semana, poder por periodo estacional y tiempo, ambos sexos, Chile 1990-2020

El objetivo de este estudio es caracterizar los ciclos estacionales de las defunciones por suicidio 519 —
en Chile por sexo, grupos de edad y macrozonas geograficas - _ . 48
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* Periodo 1 de enero de 1990 al 17 de julio del 2023. —” ',:l'l \”l'd f '9 . . | Sﬁ. # i 1*fﬁ
Se calcularon tasas por afio y para decenios de edad. i, M | @ | "' ‘ Ff H I i .'-* ]; H 0.0 ‘
Las defunciones se agruparon por dia, por semana y mes para el analisis de serie de tiempo. 2000 4000 5000 3000 10000 12000
Se realizé un analisis espectral (Wavelets)(6). Tiempo I i
e Permite determinar estadl'sticamente distintos CiC|OS estacionales Eiz:ecil;c;js(jp;):ter;cilje(:alvg\;etlsl:cnlgc:elgcjri.SU|C|dlo para periodos y tiempo en semanas en Chile entre 1990 y 2023. Potencia significativa contra el ruido blanco
* El analisis de wavelets se realizo agrupado por semana para:
 Total de las defunciones
* Porsexo
 Por grupo de edad

* En 6 macrozonas geograficas. periodo.
Para determinar la mejor estacionalidad se seleccionaron los ciclos con mayor correlacidn con Los grupos de edad de 50 a 59, 60 a 69y 70 a 79 presentaron una estacionalidad anual para la segunda

ciclo establecido (poder) con una significancia p < 0.05 respecto a ruido blanco (sefiales al azar mitad del periodo (desde junio del 2006).
con 1000 simulaciones). Las macrozonas que presentaron estacionalidad anual en la mayoria del periodo analizado fueron la

Los analisis fueron realizados en el Software R y Rstudio (7,8), usando el paquete “WaveletComp” Centro, Centro Sury Sur.

(9)

e Para el total de suicidios a nivel pais y para suicidios en el sexo masculino se encontré una
estacionalidad anual de entre 46 a 53 semanas.
Los grupos de 20 a 29 anos y de 40 a 49 anos presentaron una estacionalidad anual durante todo el

Resultados Conclusion

Las muertes por suicidios en Chile y en especial en el sexo masculino tienen un patron ciclico con

e En el periodo 1990-2023 se registraron 51.298 suicidios:
estacionalidad anual, con una periodicidad de 46 a 53 semanas.

e 42.574 con sexo masculinoy 8.724 con sexo femenino.
+ La tasa de mortalidad por suicidio varié entre 8.3 (1992) y 21.1 (2008) por 100.000 habitantes Esto concordante con la literatura internacional, donde también se observo una estacionalidad de 52

para el sexo masculino y entre 1.3 (1994) y 5.0 (2008) para el sexo femenino. semanas en Mexico entre el 2000 V,2013 (5). ,
. . - . - La estacionalidad se observa también en grupos de edad de jévenes, adultos y adultos mayores como
Fig.1 Tasa de mortalidad por suicidios por sexo y grupo de edad, Chile  Se observd un aumento de la tasa hasta

1990-2020 también en las macrozonas del centro y sur de pais. Esta informacion permitiria focalizar campahas de

el 2008 con una reduccion progresiva ., : . .
_ S prog prevencion a grupos de riesgo y el reforzamiento de los equipos de respuesta.
para los anos siguientes en total, en

ambos sexos y para todos los grupos de

edad.
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