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Se realizó un estudio transversal observacional, en el CESFAM Cristo Vive - Recoleta - Región Metropolitana de Santiago. Se revisaron todas las prescripciones indicadas a usuarios mayores de 
15 años y se estudió el porcentaje de prescripciones de psicofármacos y fármacos crónicos por año y periodo, considerando los períodos pre-pandemia (2017-2019), pandemia (2020-2021), y 

post-pandemia (2022-2023), causada por el virus SARS-CoV-2.

Se construyó el intervalo de confianza para la media del porcentaje de prescripciones de psicofármacos y fármacos crónicos en los años pre-pandemia, y se compararon los valores de los años 
2020 en adelante, con ese periodo. Se estudió la distribución de prescripciones a fármacos y se evaluó la asociación entre el periodo pre, durante y post-pandemia y cada tipo de fármaco mediante 

el test de chi-cuadrado. Para todos los análisis se consideró un nivel de significación de 0,05 y se utilizó el software Stata 18

La pandemia de SARS-CoV-2, en el CESFAM estudiado, generó un aumento estadísticamente significativo del porcentaje de prescripciones de psicofármacos y fármacos crónicos, con respecto al periodo pre-pandemia.
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El monitoreo de la prescripción de psicofármacos y fármacos crónicos en relación a la pandemia causada por el virus SARS-CoV-2, en este estudio, mostró modificaciones que pueden ser de 
interés, al ser un indicador confiable que podría evidenciar aumento de enfermedades psiquiátricas y crónicas, lo que facilitaría el desarrollo de estrategias de salud pública para tomar medidas y 

prevenir situaciones futuras similares. Esta investigación, tiene limitaciones, que se seguirán observando en estudios posteriores.

Durante la pandemia por COVID19 se evidenció un aumento en los síntomas de salud mental en la población general e investigaciones muestran el aumento en la prescripción de psicotrópicos (1-6). 
En una investigación en centros residenciales de atención para personas mayores en Australia, se observó que aumentó la tasa de prescripción de opioides, de un 18,8% a un 22.8% durante marzo 
a diciembre del 2020 vs el mismo periodo el año anterior (7). En un estudio en Alemania, se observó, respecto a la dosis de insulina requerida por paciente, comparando el año 2018 vs el 2021, se 
concluyó que no hubo un aumento significativo en su prescripción (8). Otro estudio concluyó, en relación a la prescripción de medicamentos cardiovasculares e hipoglicemiantes durante el primer 

trimestre del 2020, que hubo un aumento de aproximadamente 30% en los hipoglicemiantes, IECA, betabloqueadores y ARA II (9).
En Canadá, se comparó la prescripción, por grupo de familia de fármacos en 630 hogares de ancianos, antes y después de la pandemia, observando diferencias significativas en el uso de 

psicotrópicos: antipsicóticos, antidepresivos, anticonvulsivantes y benzodiacepinas; no así, en antibióticos y antihipertensivos (10).

Esta investigación, se propone evaluar la prescripción de psicofármacos y fármacos crónicos en los pacientes mayores de 15 años durante el período prepandemia (2017-2019), pandemia (2020-
2021) y el período postpandemia en un Centro de Atención Primaria en Santiago, Chile.
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