VIl Congreso Chileno

de Salud Publica 651

DE LA FRONTERA
IX Congreso Chileno

de Epidemiologia SEDE 2023

PRESCRIPCION DE PSICOFARMACOS Y FARMACOS CRONICOS EN UN
CENTRO DE ATENCION PRIMARIA: RELACION CON PANDEMIA.

A. ROIZBLATT SCHERZER;, E. FLORES CASCO, N. GROSSMAN KUPERMAN; A. CANALS CIFUENTES 4

(1) Departamento de Psiquiatria Oriente. Facultad de Medicina, Universidad de Chile. Correo: roizblatt@yahoo.com.
(2) Médico, Programa Salud Mental, CESFAM Cristo Vive.
(3) Residente de Psiquiatria Adultos, Universidad de Santiago de Chile.

)

" 4
(4) Programa de Bioestadistica, Escuela de Salud Publica, Universidad de Chile. I n tro d U C C I o n

Durante la pandemia por COVID19 se evidencio un aumento en los sintomas de salud mental en la poblacion general e investigaciones muestran el aumento en la prescripcion de psicotropicos (1-6).
En una investigacion en centros residenciales de atencidon para personas mayores en Australia, se observo que aumento la tasa de prescripcion de opioides, de un 18,8% a un 22.8% durante marzo
a diciembre del 2020 vs el mismo periodo el ano anterior (7). En un estudio en Alemania, se observo, respecto a la dosis de insulina requerida por paciente, comparando el afno 2018 vs el 2021, se

concluyo que no hubo un aumento significativo en su prescripcion (8). Otro estudio concluyo, en relacion a la prescripcion de medicamentos cardiovasculares e hipoglicemiantes durante el primer
trimestre del 2020, que hubo un aumento de aproximadamente 30% en los hipoglicemiantes, IECA, betabloqueadores y ARA Il (9).
En Canada, se comparo la prescripcion, por grupo de familia de farmacos en 630 hogares de ancianos, antes y después de la pandemia, observando diferencias significativas en el uso de
psicotropicos: antipsicoticos, antidepresivos, anticonvulsivantes y benzodiacepinas; no asi, en antibioticos y antihipertensivos (10).

UNIVERSIDAD

Esta investigacion, se propone evaluar la prescripcion de psicofarmacos y farmacos cronicos en los pacientes mayores de 15 anos durante el periodo prepandemia (2017-2019), pandemia (2020-
2021) y el periodo postpandemia en un Centro de Atencion Primaria en Santiago, Chile.

Materiales y Métodos

Se realiz6 un estudio transversal observacional, en el CESFAM Cristo Vive - Recoleta - Region Metropolitana de Santiago. Se revisaron todas las prescripciones indicadas a usuarios mayores de
15 anos y se estudio el porcentaje de prescripciones de psicofarmacos y farmacos cronicos por ano y periodo, considerando los periodos pre-pandemia (2017-2019), pandemia (2020-2021), y
post-pandemia (2022-2023), causada por el virus SARS-CoV-2.

Se construyo el intervalo de confianza para la media del porcentaje de prescripciones de psicofarmacos y farmacos cronicos en los anos pre-pandemia, y se compararon los valores de los anos
2020 en adelante, con ese periodo. Se estudio la distribucion de prescripciones a farmacos y se evaluo la asociacion entre el periodo pre, durante y post-pandemia y cada tipo de farmaco mediante
el test de chi-cuadrado. Para todos los analisis se considerd un nivel de significacion de 0,05 y se utilizo el software Stata 18

Resultados

La pandemia de SARS-CoV-2, en el CESFAM estudiado, generé un aumento estadisticamente significativo del porcentaje de prescripciones de psicofarmacos y farmacos cronicos, con respecto al periodo pre-pandemia.
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Conclusion

El monitoreo de la prescripcion de psicofarmacos y farmacos cronicos en relacion a la pandemia causada por el virus SARS-CoV-2, en este estudio, mostro modificaciones que pueden ser de
intereés, al ser un indicador confiable que podria evidenciar aumento de enfermedades psiquiatricas y cronicas, lo que facilitaria el desarrollo de estrategias de salud publica para tomar medidas y

prevenir situaciones futuras similares. Esta investigacion, tiene limitaciones, que se seguiran observando en estudios posteriores.
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