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Estudio descriptivo. Se analizaron los registros del EPsA 2019-2021, 
obtenidos de datos de acceso público del Ministerio de Desarrollo 
Social. Se estimaron prevalencias y cambios anuales para cada 
riesgo. Se usó Chi2 para la significancia por año, región y nivel 
educacional de la madre. Se empleó el software R-studio. 
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En este estudio se encontró una reducción de 5 de los 8 riesgos en la población gestante durante la pandemia: 
- Destaca la reducción de los síntomas depresivos en esta población, sin embargo es el riesgo de mayor 

prevalencia con un rango entre 13 y 17%
- Una mayor prevalencia de embarazos de mujeres con menos educación 
- La macrozona norte presenta la mayor prevalencia de riesgos a nivel nacional, zona que tiene mayor 

concentración de población migrante vulnerable.
Los resultados de este estudio revelan una oportunidad para plantear desafíos a la salud pública, que pretendan 
orientar los esfuerzos sanitarios hacia sectores más afectados.

En Chile todas las mujeres que ingresan al primer control de embarazo en el sistema público de salud se adscriben al programa Chile Crece 
Contigo (ChCC), que tiene por objetivo apoyar a los niños en su desarrollo y mitigar las desigualdades sociales. Este incluye una evaluación 
psicosocial abreviada (EPsA) que registra 8 factores de riesgo psicosocial. Se desconoce el impacto de la pandemia en la prevalencia de estos 
factores psicosociales en la población embarazada del país.
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Objetivos
Describir cambios de tendencia en la prevalencia de los factores 
de riesgo psicosocial durante la pandemia del COVID-19 en las 
mujeres embarazadas adscritas al sistema ChCC, según región 
del país, edad y educación de la madre.

Se ingresaron 397.831 embarazadas en el período estudiado. 
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