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Se pudo observar que las personas de mayor edad, las mujeres, quienes
tienen pareja, han tenido un mayor número de parejas sexuales, han
tenido un diagnóstico de alguna ITS y tienen más conocimientos sobre el
contagio del VIH tienen más probabilidades de haberse hecho un test de
VIH alguna vez en la vida. En conjunto, las diferencias observadas
podrían reflejar un descenso en la percepción de riesgo en determinados
grupos de la población (p. ej., personas más jóvenes). Por tanto, se hace
necesario indagar en las creencias socialmente compartidas asociadas a
la realización del test y procesos psicológicos que pudieran mediar la
relación entre los antecedentes estructurales y la conducta en salud.
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Material y métodos

Resultados

• Diseño: Estudio transversal con datos secundarios de la X Encuesta 
Nacional de la Juventud (INJUV, 2022).

• Muestra: 8898 jóvenes de nacionalidad chilena entre los 15 y 29 años 
(M = 22.48; DE = 0,07), residentes en todo el territorio nacional 
(50.75% hombres; 59.22% NSE medio).

• Medidas: Las variables fueron extraídas directamente de la ENJ.

• Variable dependiente: Realización del test de VIH alguna vez en la 
vida, a través de la pregunta “¿Te has realizado alguna vez en la vida 
el test de VIH?”.

• Variables independientes: 

• Antecedentes sociodemográficos y determinantes sociales: edad, 
sexo, situación de pareja actual, nivel socioeconómico, procedencia, 
identificación con una religión y con una etnia.

• Variables asociadas a la salud sexual: uso de condón en la última 
relación sexual, edad de inicio sexual, número de parejas sexuales en 
el último año, diagnóstico de alguna ITS alguna vez en la vida, 
conocimientos sobre el contagio de VIH.

• Variables asociadas a la salud mental: consumo de alcohol y 
marihuana alguna vez en la vida, sintomatología depresiva, 
satisfacción con la vida.

• Roles tradicionales de género.

• Análisis: Modelos de regresión logística binomial múltiple, a través de 
estimaciones de datos basadas en encuestas para diseños de estudios 
complejos.

A pesar de los diversos esfuerzos (MINSAL, 2021) en materia de
promoción y prevención del contagio del VIH, las cifras de jóvenes que
se han realizado el test de VIH continúan siendo bajas (37% para el año
2022; INJUV, 2022). Por ello, surge la necesidad de indagar en los
predictores de la conducta de testeo en este grupo de la población,
prestando especial atención a los determinantes sociales de la salud
(DSS; MINSAL, 2021). Diversas investigaciones a nivel mundial han
indagado en los DSS y antecedentes sociodemográficos de la conducta
de testeo del VIH (p. ej., Cianelli & Villegas, 2016). No obstante, existe
escasa evidencia reciente en Chile (p. ej., Huneeus et al., 2014). El
presente estudio se propuso determinar la relación entre antecedentes
sociodemográficos, sociales, psicológicos y culturales de la realización
del test de VIH.

Variables OR (95% IC)

Edad 1.17 (1.14 – 1.20)*

Sexo (ref.: Hombre)

Mujer 2.32 (1.87 – 2.87)*

Orientación sexual (ref.: Heterosexual)

No heterosexual 1.03 (0.77 – 1.38)

Situación de pareja (ref.: Solo/a)

En pareja 1.54 (1.24 – 1.91)*

NSE (ref.: Bajo)

Medio 0.99 (0.80 – 1.24)

Alto 1.01 (0.63 – 1.61)

Procedencia (ref.: Urbano)

Rural 0.84 (0.61 – 1.14)

Identificación con una religión (ref.: No) 1.05 (0.85 – 1.31)

Identificación con una etnia (ref.: No) 0.90 (0.66 – 1.23)

Previsión de salud (ref.: Ninguna)

FONASA 0.85 (0.49 – 1.48)

ISAPRE 0.90 (0.48 – 1.68)

Otra 1.24 (0.51 – 2.99)

Uso de condón (ref.: No) 0.90 (0.73 – 1.12)

N° parejas sexuales 1.06 (1.02 – 1.11)*

Diagnóstico previo de ITS (ref.: No) 3.43 (1.94 – 6.06)*

Conocimiento VIH 1.12 (1.05 – 1.20)*

Consumo de alcohol (ref.: No) 1.04 (0.81 – 1.34)

Consumo de marihuana (ref.: No) 1.20 (0.95 – 1.51)

Sintomatología depresiva 1.10 (0.96 – 1.26)

Satisfacción con la vida 0.95 (0.80 – 1.12)

Roles tradicionales de género 0.97 (0.83 – 1.14)

F(21, 4703) = 13.92; p < 0.001; Pseudo-R2 = 0.205
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