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Introduccion y objetivo

Long COVID corresponde al conjunto de sintomas multisistémicos persistentes en el tiempo posterior a una infeccion aguda de COVID-19, siendo los mas frecuentes la fatiga,
disnea y alteraciones cognitivas (“niebla mental”), los que afectan en distintos niveles el funcionamiento y calidad de vida de las personas aumentando las demandas de
atencion de salud. La literatura indica que este cuadro afectaria al 5-20% del total de infectados por COVID-19, aunque las cifras varian ampliamente. Por otra parte, la
persistencia de sintomas restringe la participacion laboral de las personas, aumentando el ausentismo laboral y, por lo tanto, impactando en la fuerza laboral y economia de los
paises. En este contexto la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo ha declarado como un problema de salud publica, haciendo un llamado la investigacion en el area.

A pesar del desarrollo de evidencia cientifica, aun existen diversos vacios de conocimiento que no han permitido, por ejemplo, encontrar un tratamiento efectivo para esta
nueva entidad clinica. Diversos estudios han sefialado el surgimiento de algunas dificultades para su investigacion, dados por algunas caracteristicas particulares del Long
COVID sumado a la propia evolucion de la pandemia, entre otros factores. Dada la urgencia de generar conocimiento para la formulacion de politicas de salud, el objetivo de
este trabajo es analizar los principales desafios en la investigacion del Long COVID y sus implicancias para la salud publica.

Metodologia

Revision narrativa de la literatura, incluyendo articulos cientificos y documentos oficiales de organismos nacionales e internacionales.

Resultados

Enfasis de la investigacién clinica y epidemioldgica del

Principales desafios en la investigacion del Long COVID
Long COVID en distintos periodos

Multiples Estudios
definiciones de heterogéneos en
caso metodologia

\ Consecuencias
Desconfianza de Mayoria de Mecanismos

participar en estudios en paises fisiopatologicos

investigacion desarrollados poco concluyentes Periodo de Periodo post
pandemia pandemia

Subdiagnostico y Consecuencias
subreporte

Urgencia en la generacion de conocimiento para la formulacion de politicas
publicas que atiendan las necesidades de salud de la poblacion afectada

Discusion y Conclusiones

Existen multiples desafios en la investigacion del Long COVID que es necesario considerar al momento de formular protocolos de estudio en las diversas areas disciplinares,
incluyendo las ciencias basicas, clinica, epidemiologia y salud ocupacional, entre otras. Esto incluye el analisis respecto al vacio de conocimiento que se quieren llenar,
considerando un mayor o menor énfasis sobre |las causas o consecuencias de este cuadro clinico segun los avances de la evidencia cientifica. En este contexto, se vuelve
fundamental el trabajo colaborativo y transdisciplinario entre investigadores de distintas instituciones, las que deberian incentivar la participacion de actores relevantes,
incluyendo, por ejemplo, a agrupaciones de pacientes. De esta forma se aumenta el valor social y cientifico de la investigacion, aportando con conocimiento util y relevante
para la formulacion de politicas publicas, las que se han vuelto de caracter urgente para atender las necesidades de |la poblacion afectada por esta condicion de salud.
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