VIl Congreso Chileno

de Salud Publica

IX Congreso Chileno

de Epidemiologia 650

UNIVERSIDAD
DE LA FRONTERA

2> SEDE 2023

£t o o 7 ) ) ) ®
Desde el relato de personas mayores: fransmision alimentaria intergeneracional
- 1
en la actualidad.

Alarcon M., Troncoso C,, Sotomayor M., Amaya J..

Nutricionistas. Departamento de Salud Publica. Facultad de Medicina. Universidad Catodlica de la Santisima Concepcion.

Infroduccion

Las relaciones intergeneracionales cimentan la memoria colectiva. Cada generacidon, de manera clasica, retoma las ensenanzasy

saberes populares de sus antepasados y constituyen la base de sus sucesores, lo que se traduce en una construccion social de
roles que faculta el empoderamiento de las comunidades y sus sistemas de valores (1-2).

Materiales y Métodos

Estudio cualitativo, cuyo objetivo es interpretar |la percepcion que personas mayores presentan sobre el traspaso intergeneracional
de su alimentacion y que utiliza como método |la Teoria Fundamentada de Strauss y Corbin. Participaron personas mayores de la
comuna de Hualpén, Region del Biobio, Chile. Como criterio de seleccion, se considero que la edad de la persona fuese a lo menos
60 anos, sexo masculino y con residencia en la comuna con un periodo mayor a 10 anos, ademas de firmar el consentimiento
informado del estudio. En los criterios de exclusion, se consideraron limitaciones cognitivas o mecanicas, que complejizaran el
desarrollo de entrevista. Para el muestreo, se utilizo la técnica de muestreo por conveniencia, utilizando el punto de saturacién
teorica. La recoleccion de datos fue desarrollada mediante una entrevista semiestructurada; el analisis de los datos responde a |a
Teoria Fundamentada de Strauss y Corbin desarrollando una codificacion abierta, axial y selectiva, que permitio generar teorias del
objeto de estudio. La investigacion fue validada por Comité de Etica.

Resultados

Participaron un total de 54 personas mayores de la comuna
de Hualpén. El concepto “traspaso intergeneracional”,
sobrepasa al ambito alimentario-nutricional, dando cuenta
gue es una de las instancias de mayor significancia para
conocer o el acercarse a sus seres queridos, a través de las
experiencias gastrondmicas que recibieron o aun reciben,
gue aprenden y ensenan, y que les hace ser y sentirse como
personas valoradas por su nucleo familiar o social cercano.
En el traspaso alimentario intergeneracional, se mantiene de
manera clasica, una identidad de género femenino, sin
embargo, se reconoce a personas del género masculino en el
traspaso de comidas preparadas en las casas entre familiares
descendientes; los programas de television, videos en
plataformas virtuales y otras redes sociales son mencionadas
en los discursos de participantes. La linea clasica
intergeneracional femenino (madre-hija-nieta), se modifica,
va que hijas y nietas incluyen en los patrones alimentarios de
sus madres o abuelas, otros alimentos vy diversas formas de
preparacion culinarias.

Conclusion

Desde la perspectiva de las personas mayores, es
significativo reinterpretar la actual entrega intergeneracional
gastronomica y de patrones alimentaria. Al desarrollar
educacion alimentaria, es esencial tener en cuenta el uso de
tecnologias de informacidn y comunicacidn, asi como la
revision de los esquemas clasicos para la trasmision
alimentaria con identidad de género.
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