
Riesgo relativo de infección a SARS-CoV-2 
en lugares de trabajo

Modelización basado en población 
chilena

Constanza Molina1 – Benjamin Jones2 – Sandra Cortés1 – Christopher Iddon

1 Pontificia Universidad Católica de Chile, Chile
2 University of Nottingham, UK

854



El problema

Introducción

𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉 𝒈𝒈𝒈𝒈𝒈𝒈𝒈𝒈𝒈𝒈𝒈𝒈𝒈𝒈𝒈𝒈
𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑉𝑉𝑒𝑒

𝑒𝑒 = 0 𝑦𝑦 𝑒𝑒 = 𝑇𝑇
−

𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉 𝒈𝒈𝒆𝒆𝒆𝒆𝒆𝒆𝒆𝒆𝒈𝒈𝒈𝒈𝒈𝒈𝒈𝒈
𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑉𝑉𝑒𝑒

𝑒𝑒 = 0 𝑦𝑦 𝑒𝑒 = 𝑇𝑇
+

𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉 𝑞𝑞𝑉𝑉𝑒𝑒 𝒆𝒆𝒈𝒈𝒈𝒈𝒈𝒈𝒈𝒈𝒊𝒊𝒈𝒈
𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑒𝑉𝑉𝑒𝑒

𝑒𝑒 = 0 𝑦𝑦 𝑒𝑒 = 𝑇𝑇
= 𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉𝑉 𝑒𝑒𝑒𝑒 𝑒𝑒𝑒𝑒 𝑉𝑉𝑒𝑒𝑟𝑟𝑉𝑉𝑒𝑒𝑒𝑒𝑟𝑟

𝑒𝑒 = 𝑇𝑇



El problema
Varían según la composición (incluida la carga viral) 
y el tamaño, según vocalización. Sin la mascarilla se 
inhala todo

De los fluidos del tracto respiratorio (física de 
exhalación, proyección, pluma y su comportamiento), 
actividad verbal.

Depende también de la actividad física. 

La evaporación también depende de la composición

Depende del día de la enfermedad y no mucho de 
la edad

AEROSOLES

Información proveniente del virus influenza y tuberculosis



Aún se desconoce…

• Riesgo absoluto
• Wells-Riley:

• q es tan incierto, que es como medir algo y recibir un 
resultado que puede estar dentro de 1mm y 1 km.

• Solución intermedia: Índice de Riesgo Relativo, IRR

𝐶𝐶 = 𝑆𝑆 � 1 − exp(− �𝐼𝐼𝒒𝒒𝑝𝑝𝑒𝑒
𝑄𝑄)

C: nuevos infectados
S: susceptibles (?)
I: infectados (?)
q: dosis (??????)
p: tasa de respiración de S (?)
t: tiempo de exposición 
Q: tasa de ventilación (?)



Concentración 
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Máx. copias de ARN de SARS-CoV-2 para 
evitar infección

Tasa de ventilación óptima 
para satisfacer necesidades 
sanitarias

Tasas de ventilación
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Consumo de energía 
para condicionar el 
recinto

Ventilación vs. Exposición

Ventilación 
insuficiente

Zona de grandes 
mejoras



Concentración del viru
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Tasas de ventilación

Consumo de energía 
para condicionar el 

recinto

Ventilación vs. Exposición

Ventilación excesiva?

Zona de menores 
mejoras
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Materiales
y

Métodos

Ocupantes

Lugares de 
trabajo

IRR Aprendizajes



Concentración 
de viriones

Dosis

Dosis con infectado 
TODO el tiempo

Dosis con infectado 1h

Escenarios

REDUCCIÓN EN EL 
RIESGO ABSOLUTO



Tipologías de edificios
Los trabajadores

1.1.1.11 Directores ejecutivos, personal directivo de la administración pública y miembros del poder ejecutivo y de los cuerpos legislativos 1.1.1.11.110 Oficiales de las fuerzas armadas
1.1.1.12 Directores administradores y comerciales 1.1.1.12.122 Directores de ventas, comercialización y desarrollo
1.1.1.13 Directores y gerentes de producción y operaciones 1.1.1.13.131 Directores de producción agropecuaria, silvicultura y pesca

1.1.2.24.241 Especialistas en finanzas
1.1.2.24.242 Especialistas en organización de administración
1.1.3.33.331 Profesionales de nivel medio en finanzas y matemáticas
1.1.3.33.332 Agentes comerciales y corredores
1.1.3.33.333 Agentes de servicios comerciales
1.1.3.33.334 Secretarios administrativos y especializados
1.1.4.41.411 Oficinistas generales
1.1.4.41.412 Secretarios (general)
1.1.4.41.413 Operadores de máquinas de oficina

1.1.9 Ocupaciones elementales 1.1.9.91 Limpiadores y asistentes 1.1.9.91.911 Limpiadores y asistentes domésticos de hoteles y oficinas
1.2.1.11 Directores ejecutivos, personal directivo de la administración pública y miembros del poder ejecutivo y de los cuerpos legislativos 1.2.1.11.110 Oficiales de las fuerzas armadas
1.2.1.12 Directores administradores y comerciales 1.2.1.12.122 Directores de ventas, comercialización y desarrollo
1.2.1.13 Directores y gerentes de producción y operaciones 1.2.1.13.131 Directores de producción agropecuaria, silvicultura y pesca
1.2.2.24 1.2.2.24.241 Especialistas en finanzas
1.2.2.25 1.2.2.24.242 Especialistas en organización de administración

1.2.3.33.331 Profesionales de nivel medio en finanzas y matemáticas
1.2.3.33.332 Agentes comerciales y corredores
1.2.3.33.333 Agentes de servicios comerciales
1.2.3.33.334 Secretarios administrativos y especializados
1.2.4.41.411 Oficinistas generales
1.2.4.41.412 Secretarios (general)
1.2.4.41.413 Operadores de máquinas de oficina

1.2.9 Ocupaciones elementales 1.2.9.91 Limpiadores y asistentes 1.2.9.91.911 Limpiadores y asistentes domésticos de hoteles y oficinas

1.1.1 Directores y gerentes

1.2.1 Directores y gerentes

Profesionales, científicos e intelectuales

Oficinistas1.1.4.41Personal de apoyo administrativo1.1.4

Personal de apoyo administrativo1.2.4 1.2.4.41 Oficinistas

1.2

TIPOLOGÍA SUBTIPOLOGÍA

Departamento

OCUPANTES

Especialistas en organización de la administración pública y de empresas1.1.2.24

Especialistas en organización de la administración pública y de empresas1.2.2 Profesionales, científicos e intelectuales

1.1.3

1.1.2

Técnicos y profesionales de nivel medio

1.2.3 Técnicos y profesionales de nivel medio

Profesionales de nivel medio en operaciones financieras y administrativas1.1.3.33

Profesionales de nivel medio en operaciones financieras y administrativas1.2.3.33

Oficina1

Planta libre1.1

10 tipologías; 32 sub-tipologías; 3 niveles de ocupación (103 ocupaciones). 



Resultados
El Proyecto DETERMINACIÓN DEL 
RIESGO DE INFECCIÓN RELATIVO A 
SARS-CoV-2 EN RECINTOS DE 
TRABAJO – ESTUDIO DE 
MODELAMIENTO fue seleccionado en 
la Convocatoria de Estudios de 
Investigación e Innovación en 
Prevención de Accidentes del Trabajo 
y Enfermedades Profesionales (2020) 
de la Superintendencia de Seguridad 
Social (Suseso); y financiado por el 
Instituto de Seguridad Laboral con 
recursos del Seguro Social contra 
riesgos de Accidentes y Enfermedades 
Profesionales, Ley N°16.744.
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Conclusiones 
• Aprendizajes desde la interdisciplina

• No se puede salir de la pandemia solo a través de la ventilación

• Datos nacionales que no tenemos     
• No se puede esperar controlar la transmisión en los edificios si no se sabe nada sobre ellos
• Deberíamos hacer lo que hace el resto del mundo y regular el medioambientes en los edificios

• Datos sobre el virus que no tenemos
• Por ejemplo, las tasas de emisión, el número quanta
• No podemos predecir los riesgos absolutos de la exposición a largo plazo (alta incertidumbre)
• Podemos usar un IRR. Simplemente evaluaríamos los riesgos en relación con el mismo espacio
• Los riesgos relativos son más precisos pero sesgados

• Oportunidades de mejoras ante emergencia o re-emergencia de enfermedades transmitidas por aire
• Lo que aprendimos acá aplica a otros patógenos transmitidos por el aire

• ¿Ventilar o no ventilar en áreas con alta contaminación o condiciones meteorológicas extremas? 
• Ventilar lo necesario.
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