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Introducción

Factores 
psicosociales Socioculturales Económicos

(Denegri et al., 2016)

(Cerda et al., 2016; Carrigan et al., 2023)

Prácticas 
alimentarias

Preferencias 
alimentarias

Saberes 
alimentarios

La adquisición de 
hábitos y patrones 

alimentarios

Dinámicas de 
trasmisión y 

reproducción 
alimentaria en los 

ambientes 
alimentarios 
domésticos

Trasmisión 
alimentaria: familiar, 
intergeneracional e 

identidad de género

Mantienen/ 
modifican 
patrones 

alimentarios

Trasmisión 
cultura y saberes 

alimentarios 
entre 

generaciones

Rol social 
impuesto o 

autoimpuesto

Familia

(Troncoso et al., 2019; Molina et al., 2021;  Velázquez, 2021)

Intergeneracional
Identidad de

 género

Masculinidades y 
trasmisión alimentaria

Rol social 
contextual en 
oposición a lo 

femenino

Deconstrucción 
de las 

masculinidades 
en cuidados 
domésticos

Se concentra 
en hombres 
entre 20-40 

años 

(Andersson & Eriksson, 2022; Biblioteca Nacional de Chile, 2023)



¿Cuál es el rol de las masculinidades en la trasmisión 
alimentaria durante la trayectoria vital de persona 
mayor?

Materiales
y

Métodos

Tipo de 
investigación: 

exploratorio con 
enfoque cualitativo

Método: Teoría 
Fundamentada de 

Strauss y Corbin 
(2002)

Escenario de 
investigación: 

comuna de 
Hualpén, Región 

del Biobío.

Temporalidad: 
junio de 2021-julio 

de 2022

Participantes: 
personas mayores de 

sexo masculino, 
mayores de 60 años 

de la comuna de 
Hualpén

Muestreo: por 
conveniencia, 

punto de 
saturación teórica

Recolección de 
datos: entrevista 
semiestructurada

Análisis de datos: 
responde a la 

Teoría 
Fundamentada de 

Strauss y Corbin

Aspectos éticos: 
Comité de Ética 
Científica de la 

UCSC 



Manejo de los datos cualitativos
Teoría Fundamentada Strauss y Corbin (2002)

Codificación 
abierta

Codificación 
axial

Codificación 
selectiva

Categoría 
central

D
a
t
o
s

Entrevista

Evidencia

Experiencia
Código/   
concepto Categorías Subcategorías
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Memes
Teorización



Participantes: 
15 personas 
mayores de 

género 
masculino

67,8 años

(6,2 años)
73,2% casados

Resultados
Trasmisión social de 

hábitos y costumbres 
alimentarias

Se reconoce a la 
familia como esencial 

en su alimentación

Recuerdos de trasmisión 
alimentaria a través de la 

vida

Transferencia 
intergeneracional

Se reconoce a mujeres 
en su familia el 

mantener tradiciones 
alimentarias

Rol en la trasmisión alimentaria en los cuidados 
domésticos 

Persona mayor Trayectorias vitales



Mantienen la interpretación 
del rol social asociado a 

mujeres en la continuación 
de la alimentación 

P
e
r
s
o
n
a
s
 

m
a
y
o
r
e
s

Inclusión en lo 
cuidados familiares 

en aspectos 
alimentarios 

(especialmente 
compras)

Encargados de 
colaborar o 

elaborar diversas 
preparaciones 

culinarias en sus 
hogares 

Padres/hijos/nietos 
participan en el 

traspaso 
intergeneracional 

de saberes 
alimentarios

Este pensar se centra en 
trayectorias vitales de niñez y 

adolescencia

Participantes del estudio entregan una nueva mirada a esta 
situación, ya que se reconoce a personas del género masculino 

en el traspaso de comidas preparadas en las casas



Conclusión

Es necesario comenzar a 
desmitificar la identidad 
de género clásica en la 
trasmisión alimentaria

En la actualidad, los 
cuidados domésticos no 

son exclusivos de mujeres 
en hogares de personas 

mayores

La trasmisión alimentaria 
se realiza de manera 

intergeneracional con 
identidad masculina 

Futuras investigaciones

Visualizar un rompiendo 
del paradigma patriarcal y 

rol de hombre en los 
cuidados domésticos

Acciones o actividades de 
educación comunitaria 

intergeneracional desde 
el relato de hombres y su 
construcción alimentaria
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