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* El envejecimiento de la poblacion es el aumento de la
proporcion de personas de 60 anos y mas, fenomeno

n
1 f
que afecta en forma global a la humanidad.

 Esta poblacion se vio é)rincipalmente afectada en la
pandemia del COVID-19 por politicas de restricciones
de movilidad junto a bajo acceso a herramientas
digitales y condicione socioeconomicas vulnerables
previas al’inicio de la pandemia.

INntfroduccion

* Por ello, la Municipalidad de la Comuna de Cerro
Navia implementd un pro%rama de acompafiamiento
integral [lamado "Plan 80" el cual consiste en el
monitoreo, seguimiento y acompanamiento (social y
salud) a todas las personas mayores de 80 anos de
la comuna. Se requiere ver la calidad de vida de
participantes en ‘este programa para levantar
necesidades de este apoyo en etapas posteriores a la
crisis sociosanitaria para articular servicios publicos.




Arbol de problemas

[ Efectos ]

Enfermedad,
muerte prematura, ., .
Exclusién social

aumento de
dependencia

~.__

Personas mayores y con discapacidad sin soportes sociales suficientes
enfrentan una pandemia/vida

Escasas r‘ed'es de Limitadas politicas Restricciones para _ B
apoyo y limitadas publicas garantizar Falta de informacion
politicas publicas autonomia

Envejecimiento/

Bajos ingresos Edadismo

[ Causas ]

From: Social Impact Navigator, Phineo, see pages 22, 23




ﬁ\lPUTS

- Personas mayores de 80
afios, que residan en la
Comuna de Cerro Navia y que
necesiten servicios municipales
en salud y social.

-Personas mayores de 80 afios
con discapacidad (incluida
dependencia), que residan en
la Comuna de Cerro Naviay
gue necesiten servicios
municipales de salud y social.
-Personas que realizan el
cuidado principal de personas
mayores de 80 afos,
residentes de la comuna de
Cerro Navia y que necesiten
apoyo en sus labores.
-Comunidad que generen
redes de apoyo para el cuidado
(sostienen y aportan en los
cuidados de personas con
dependencia en el ambito
barrial)
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Diseno del programa
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Step 1: Generar Base de
datos actualizada con
numero de teléfono (trabajo
permanente)

Step 2: Invitacidn a ser parte
del Plan80

Step 3: Aceptacién

- /

From: Social Impact Navigator, Phineo, see pages 33;43
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Step 4: Personas mayores
con discapacidad y
dependencia, reciben apoyo
social, médico y otros.

Step 5: Mejora su calidad de
vida (en evaluacion con
Universidad de Chile)

Step 6: Se organiza red de
apoyo comunitario de
cuidado

m/IPACT (Step 7) \

Mediante el seguimiento
telefénico y apoyo
presencial permanente de
las personas mayores de
80 afios, incluidas con
discapacidad, mejoran su
calidad de vida,
autonomiay pleno
disfrute de derechos.
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 Caracterizar la calidad de vida de personas
mayores de 80 anos pertenecientes a un
programa municipal de apoyo integral en

Obje’rivo pandemia de la Municipalidad de Cerro Navia.




Diseno: Estudio de método cuantitativo, analitico
de corte transversal.

Participantes: El universo en estudio fue
seleccionado mediante un muestreo aleatorio
simple de la base de datos del programa (n=221)

Técnica de recoleccion de datos: Se aplico la
encuesta WHOQOL-BREF por medio telefénico.

A Técnica de analisis de datos: Se desarroll6 un
meTtodos analisis descriptivo de frecuencias y analisis
inferencial de asociacion (ji cuadrado) respecto a
genero.

Consideraciones éticas: Estudio cuenta con la
aprobacion del comite de ética de investigacion en
seres humanos de la Facultad de medicina de la
Universidad de Chile, Santiago, (018-2022, 066).

Sujetos y
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Resultados

Nivel de percepcion de satisfaccion (%)
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AiComo de
satisfechola esta
con su trabajo?

LEn gué grado
necesita de un
tratamiento
medico para
funcionar en su
vida diaria?

iTiene energia AiComo de iE= capaz de
suficiente para la satisfecho/a esta  desplazarse de
vida diaria? con su habilidad  un lugar a otro?

para realizar sus
actividades de la
vida diaria?

Dinmension fisica

iHasta que LComo de
purto piensa gque  satisfechola esta
el dolor gisicu) le  consusuefo?
impicle hacer lo
gue necesita?
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Resultados

Nivel de percepcion de satisfaccion (%)
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Resultados

Nivel de percepcion de satisfaccién (%)
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Resultados

MNivel de percepcion de satisfaccion (%)
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suficiente satisfecho informacian seguricdad satisfechola punto tiene  saludable es el satisfechola
dinero para esta con los gue necesita siente en su estaconel oportunidad de ambierte fisico  esta de las
cubrir sus servicios de para su vida vida diaria? ACCES0 gue realizar asu condiciones
necesicades? transporte de diaria? tiene alos  actividades de  alrededor? del lugar
sU Zona? servicios ocia? donde vive?

sanitarios 7



Conclusion
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