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INntfroduccion

¢ QUEES? B

-
El "ciberbullying” es un tipo de agresion en linea que
apunta a individuos especificos e involucra tanto
ataques personales como la divulgacion de
informacion falsa o confidencial. La intencion es
insultar y humillar a la victima.

OBJETIVO GENERAL (@)

Determinar factores asociados al riesgo de
ciberbullying en jovenes chilenos de 15 a 29 anos,
considerando variables demograficas,
comportamentales y de salud mental.



TIPO DE DISENO

Transversal analitico cuantitativo, tema de salud mental,
en base a datos secundarios de un estudio sobre
ciberbullying en Chile 2021.1

Los DATOS se recolectaron a través de una encuesta en
linea probabilistica.?

Materiales

Iv\é’rédos

La POBLACION corresponde a jovenes entre 15 y 29 afios
de Chile. La MUESTRA fue de 3818 personas.

Variable respuesta: "Victima de ciberbullying”

“Aproximadamente, écuantas veces te han acosado
virtualmente en los ultimos 3 meses?” 0 = No ; 1=Si




VAR
INDEP

ABLES
NDIENTES

Mujer
Sexo
Hombre
Edad Edad del individuo en anos

Orientacidén sexual

Heterosexual
No lo sé

LGTBIQ+
Prefiero no decirlo

Nivel educativo

Educacion basica
Educaciéon media
Educacién superior

Horas de conexidn

Menos de 1 hora
Entre 1y 3 horas
Entre 3y 8 horas
mas de 8 horas

Depresion

Si
No

PLAN DE ANALISIS
oll

v’ Para evaluar los factores asociados se utilizd
modelos de regresion logistica simple.

v' Se estimd la fuerza de asociacidn mediante Odds
ratio (OR) e intervalos de confianza 1C95%.

v’ Para evaluar el papel conjunto de las variables, se
incluyd en un modelo de regresidn logistica multiple
aquellas que en el analisis bivariado se asociaron
significativamente.

v Se analizaron mediante el método stepwise para
decidir cuales variables quedan en el modelo final.

i



Tabla 1. Caracterizacion de las victimas de ciberbullyng

Grafico nro. 1 Victima de

Victima de ciberbullying Cyberbullying
Variable Niveles n:|uestra
Frecuecia (%)
n=1958 n=1958 &

Hombre 519 26,5% -

Sexo . S o
Mujer 1.439 73,5% 47 4%
15-19 902 46,1%

Edad 20-24 579 29,6%
25-29 477 24,4%

R e S ' ' ‘ TO d O S . Sindrome depresivo mayor 758 38,7%

Depresion
Resto 1.200 61,3%
Heterosexual 1.193 60,9%

Ori ., No lo sé 107 5,5% . .,

rientacion | aias 467 23,9% La estimacion de la

Prefiero no decirlo 191 9,7% preva|encia de Ciberbullyng
Menos de 1 hora 8 25% declarada en jovenes entre

H it ; Entre 1-3 430 22,0% J

oras en Intermet £ re 3-8 1.076 55,0% 15y 29 anos en 2021 en

M4s de 8 404 20,5% Chile es del 47%
Basica 95 4,9%

Educacion Media 973 49,7%

Universitaria 890 45,4%




Tabla 2. Asociacion bivariada entre ciberbuying y variables de interés Grafico nro. 2 Estimaciones de los Odds Ratio
Regresion Logistica

Variable Categoria OR IC 95 %
Sexo Mujer vs Hombre 1,0531 0,9129 1,2149
Edad Unidades de incremento de 1 afio 0,9740 0,9590 0,9890 —e—
Depresion Sindrome depresivo mayor vs Resto 1,7420 1,5047 2,0167 Depresion vs no sufre Depresion
Heterosexual referencia
No lo sé 0,6720 0,5140 0,8750 |
Orientacion LGTBIQ+ 1,7400 1,4590 2,0790
Prefiero no decirlo 0,9410 0,7580 1,1690
Menos de 1 hora referencia I I
Entre 1-3 2,5910 1,7710 3,8390 LGTBI Het |
Horas eninternet Entre 3-8 1,8280 1,2760 2,6550 Q+ vs Heterosexua
Mas de 8 1,9000 1,3000 2,8090
Basica referencia
Educacién Metdla o 1,1130 0,8070 1,5340 | %
Universitaria 0,8180 0,5910 1,1300
. . i . . L. Entre 1y 3 horas vs Menos de 1 hora
Tabla 3. Variables seleccionadas por método Stepwise para Regresion Logistica : . |
. . Entre 3y 8 horas vs Menos de 1 hora
Paso Variable GL IN Chi- Square P-valor | o :
1 Orientacién 3 1 71,43 <.0001
2 Depresion 1 2 42,4 <.0001 Mas de 8 hgras vs Menos de 1 hora
3 Horas de conexion 3 3 25,18 <.0001
I I
4 Edad 1 4 9,86 0,0017 1 2 3




Conclusion

» Las variables mas estrechamente asociadas al ciberacoso en jévenes chilenos son
la orientacion sexual y la presencia de depresion mayor.

» Los jovenes LGTBIQ+ muestran un riesgo mas alto de ser victimas| ‘en
comparacion con losheterosexuales.

» Aquellos jovenes que padecen depresion!mayor también tienen una tendencia
mas alta a ser acosados en el entorno digital.

» la superposicion en'‘las categorias de“"Horas de conexion“~puede afectar-la
precision de los resultados relacionados con el Giberae6so. Se debe interpretar
con cautela debido a esta@ambigliedad en |a categorizacion.

» A pesar de las limitaciones, el estudio ofrece infermacion valiosa. Las autoridades
y organizacionespueden usar estos resultados preliminares para desarrollar
campanas-de concientizaciondirigidas ades grupos de.riesgo identificado.
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