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OBJETIVO GENERAL

Introducción

Determinar factores asociados al riesgo de 
ciberbullying en jóvenes chilenos de 15 a 29 años, 
considerando variables demográficas, 
comportamentales y de salud mental.

¿ QUÉ ES ? 

El "ciberbullying" es un tipo de agresión en línea que 
apunta a individuos específicos e involucra tanto 
ataques personales como la divulgación de 
información falsa o confidencial. La intención es 
insultar y humillar a la víctima.



TIPO DE DISEÑO
Transversal analítico cuantitativo, tema de salud mental, 
en base a datos secundarios de un estudio sobre 
ciberbullying en Chile 2021.1 

Los DATOS se recolectaron a través de una encuesta en 
línea probabilística.2

La POBLACIÓN corresponde a jóvenes entre 15 y 29 años 
de Chile. La MUESTRA fue de 3818 personas.

Variable respuesta: "Víctima de ciberbullying" 

“Aproximadamente, ¿cuántas veces te han acosado 
virtualmente en los últimos 3 meses?” 0 = No ; 1= Sí 

Materiales
y

Métodos



PLAN DE ANÁLISISVARIABLES       
INDEPENDIENTES

 Para evaluar los factores asociados se utilizó 
modelos de regresión logística simple.

 Se estimó la fuerza de asociación mediante Odds 
ratio (OR) e intervalos de confianza IC95%. 

 Para evaluar el papel conjunto de las variables, se 
incluyó en un modelo de regresión logística múltiple 

      aquellas que en el análisis bivariado se asociaron 
      significativamente.

 Se analizaron mediante el método stepwise para 
decidir cuáles variables quedan en el modelo final. 



Resultados

Tabla 1. Caracterización de las víctimas de ciberbullyng

La estimación de la 
prevalencia de ciberbullyng 
declarada en jóvenes entre 

15 y 29 años en 2021 en 
Chile es del 47%

Gráfico nro. 1 Victima de 
Cyberbullying



Tabla 2. Asociación bivariada entre ciberbuying y variables de interés Gráfico nro. 2 Estimaciones de los Odds Ratio 
Regresión Logística

Mas de 8 horas vs Menos de 1 hora

Entre 3 y 8 horas vs Menos de 1 hora

Entre 1 y 3 horas vs Menos de 1 hora

LGTBIQ+ vs Heterosexual

Depresión vs no sufre Depresión 

Tabla 3. Variables seleccionadas por método Stepwise para Regresión Logística 



Conclusión

 Las variables más estrechamente asociadas al ciberacoso en jóvenes chilenos son 
la orientación sexual y la presencia de depresión mayor. 

 Los jóvenes LGTBIQ+ muestran un riesgo más alto de ser víctimas en 
comparación con los heterosexuales. 

 Aquellos jóvenes que padecen depresión mayor también tienen una tendencia 
más alta a ser acosados en el entorno digital. 

 La superposición en las categorías de "Horas de conexión" puede afectar la 
precisión de los resultados relacionados con el ciberacoso. Se debe interpretar 
con cautela debido a esta ambigüedad en la categorización.

 A pesar de las limitaciones, el estudio ofrece información valiosa. Las autoridades 
y organizaciones pueden usar estos resultados preliminares para desarrollar 
campañas de concientización dirigidas a los grupos de riesgo identificado.
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