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Estudios revelan que en estudiantes universitarios existe
estrés, sintomas depresivos y sintomas ansiosos, siendo mas
elevado en las mujeres.

Las actividades académicas virtuales incrementaron la ansiedad y el
estrés en especial quienes no disponian de accesos a tecnologias
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Carreras de la salud




La familia es considerada la unidad basica de la sociedad y elemento
fundamental para la formacién y desarrollo de cada uno de sus

integrantes

una correcta dinamica familiar cumple adecuadamente la funcién de
proteccion y cuidado de cada uno de sus miembros

INntfroduccion

se considera como una red de apoyo y herramienta primordial para el
proceso de afrontamiento del estrés, particularmente, el estrés académico

|
.
|

las redes de apoyo y el nivel de comunicacion familiar son
considerados como factor protector de la salud.




INntfroduccion

Identificar el nivel de estrés por Pandemiay como
influyen la comunicacion familiar y variables

biopsicosociales en los estudiantes de Enfermeria para

\

lograr cuidados de salud mental.

/
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Estudio cuantitativo, analitico de corte transversal

Poblacidn 260 estudiantes de enfermeria de una universidad publica
de la macrozona centro sur de Chile.

o Muestra fue no probabilistica y se estimé un 95% de nivel de
MOT@”O |eS confianza y un 5% de error quedando conformada por 172
y estudiantes.

Metodos

cuestionario de antecedentes biopsicosociales

Recoleccion de datos

Escala de Comunicacion Familiar

Inventario SISCO de estrés por Pandemia (ISEP)
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Las variables cualitativas se describieron mediante frecuencias
observadas y porcentajes

¥

Las variables cuantitativas mediante mediana y rango intercuartilico

4

Materiales

y Analisis bivariado se realizé a través de regresiones lineales simples

¥

valor p<0,05 como nivel de significancia

Metodos

Aspectos éticos y legales

La participacidn fue voluntaria, previa firma de consentimiento informado




ESTRES POR PANDEMIA COVID-19 Y SU RELACION CON EL NIVEL DE COMUNICACION
FAMILIAR Y CARACTERISTICAS S0CIODEMOGEAFICAS ¥ FAMILIARES EN ESTUDIANTES DE
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ENFERMERIA
B
Tabla 1. Caracteristicas basales de los estudiantes de enfermeria segiun
variables sociodemogrificas y familiares (n=172)
n %
Caracteristicas sociodemograficas
Sexo
Mujer 130 75,6 <
Hombre 420 244
Edad (Md, RIC) * 20
Procedencia
Urbana 131 762  <——
Rural 41: 238
Ocupacidn
Solo estudiantes 138! 802
Estudiantes v otros roles 34! 198
R e S U ‘ TO d O S Caracteristicas familiares v redes de apovo
Nivel socioecondmico familiar
Quintil I 220 128
Quintil IT 370 215
Quunti] III 32 186
Quintil IV 52¢ 302
Quintil V 280 169
Estructura familiar
Nuclear 150 872 <
Extensza 220 128
Redes de apoyo
Pareja 78 454
Amigos 135! 785  <——
Parientes 123 71,5
Vecinos 18! 105
Iolesia 16 93




Tabla 2. Distribucién del nivel de estrés por
pandemia covid-19 v nivel de comunicacién familiar
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en los estudiantes de enfermeria (n=172)

: : n % :

Nivel de estrés por covid-19 i

- Muy leve (1%-20%) 3! 17!

 Leve (21% - 40%) 0 o0

" L{gderadg (41% - 60%) ' lj-" 99; Respecto al nivel de estrés por pandemia por

Fuerte (61% - 80%) 76! 449! covid-19, un 98,3% de los estudiantes

i | experimenté momentos de preocupacion y/o
442! nerviosismo desde el inicio de la crisis sanitaria,

Muy fuerte (81% - 100%) 76

__"T___""__""_

I_}wel de comunicacion familiar . ' : y mas de un 88% clasifico este nivel de estrés

:- I'UIU}' alto (3 6% - 100 %) ! 46; E‘i?é como fuerte o muy fuerte.
Resultados EEstse

- Moderado (35% - 60%) 330 192

" Bajo (21% - 35%) 2 12

© Muy bajo (10% - 20%) Y

* Enrelacidn a las situaciones que provocaron mayor estrés en los estudiantes, un 64% reporté que le estresaba
mucho “Que algin miembro de la familia se contagie y no sea atendido adecuadamente”, y un 61,6% indicéd “Que
los hospitales no tengan los recursos para atender a los enfermos”. En el caso de los sintomas de estrés, las
reacciones que mas se presentaron fueron la ansiedad (55,2%) y la angustia (40,1%).

* Por ultimo, a la pregunta éQué tanto utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?, las principales
. «“« . ” o, « . ” 0,
estrategias fueron “Informarme en fuentes confiables” (58,1%) y “Lavarse continuamente las manos” (52,9%).




Resultados

Tabla 3. Asociacion entre caracteristicas sociodemogrificas y familiares, v el nivel de
comunicacion familiar con las secciones del estrés por pandemia de covid-19 en estudiantes de
enfermeria (n=172)

Afrontamiento
Estresores (%) | Sintomas (%) (%)
coef B (IC
coef B (p-valué) 05%) coef B (IC 95%)

N iiii A

ad L

~*ﬂ

€D/
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Caracteristicas sociodemograficas

Sexo

12,41 (0.001)
fo8

estudiantes mujeres tuvieron en
promedio mayor presencia de
estresores y sintomatologia de

3 iy W ol
I;;[;lilﬂ;m ii;é} (0.001) 100 i:ég (0.19) estrés, 13,2 y 12,4 puntos
Edad 0.26 (0.27) (-0.64 (0,53) | 0.31(0.78) porcentuales.
Procedencia
Urbana (-3.42 (0,36) (-3.37(0.38) | 5.01(0.23)
Rural 1.00 1.00 1.00
Ocupacién actual Procedencia: residian en zonas
Solo estudiante 1.00 urbanas tuvieron menores niveles
Estudiante v otros roles 2,12 (0.59) 2.48 (0.55) (-3.98 (0,38) d . ;
- = e estresores y sintomatologia de
Caracteristicas familiares v redes de apovo , .
Eetructura familiar estrés, y mayores niveles de
Nuclear 1.00 1.00 1.00 afrontamiento.
Extensa (-10,49 (0,03)*  [(-12,20 (0,01)* | (-13,43 (0.01) *
Redes de apoyo
Pareja 5.24 (0,09) (-0.29 (0,93) (-1.88 (0,60)
Amigos (-1.95 (0,61) 1.58 (0.69) (-2.91 (0,51) . .
Parientes (-2.38 (0.49) (-2.17(0.55) | 1.90 (0.63) El apoyo de 195 vecinos redujo los
Vecinos (-13.13 (0.01) *  (-7.03(0.19) | (-1.77 (0,76) estresores mas de 13 puntos
(-15,09 (0,007) porcentuales en promedio.
Iolesia (-7.90 (0,15) * (-0.56 (0,93)

Nivel de comunicacion familiar (%

(-.0798 (0.42)

-0.219 (0,03) *

0,299 (0,01) *

* p-value <005

¥* o value <0001




Conclusion

e Un gran porcentaje de estudiantes experimento un fuerte nivel de
estrés y preocupacion desde el inicio-de la crisis sanitaria.

* Los estudiantes que pertenecen a una familia extensa yque
cuentan con redes de apoyo presentaron menor nivel de estresores y
de sintomatologia por estres.

* Se debe considerar, que a mayor nivel de comunicaciéon familiar

disminuye la sintomatologia de estrés y aumenta el afrontamiento.
Por.lo anterior, la familia debe ser considerada por los profesionales
de la salud como herramienta primordial para el proceso de
afrontamiento y proteccion frente al estrés por pandemia.
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